Szeptemberben 9...

Még sz6 szerint tombol a nyar, téltekezlink, gydjtjik a municiot a kovetkez6 tanév hatékony
mukodtetéséhez. A tanuldk tudatos differencidlasa és sikeres fejlesztése alapozhatja meg
munkank eredményességét. A tanuldstdmogatas mindannyiunk feladata, a pdlyaorientacid
ugyszintén.

Hogyan lehetiink biztosak abban, hogy jol segitlink? Hiszen annyiféle didak, nehézség, életut,
motivacio, vagy ... |étezik??
Nos, szeptembertél ismét
- 9 karakter tekint majd vissza rank a padokbdl, vagy a képernydrdl.
- 9 féle szlil6i karakter érkezik a sz(il6i értekezletekere és
- kilencféleképpen tudsz reflektalni kollégaidnak, ha tdmogatni szeretnéd 6ket pl. a
kiégés megel6zésében.

Létezik egy jol hasznalhatd, évezredes tudason alapulé személyiségmodell, melynek modern
valtozata az iskola vildgdban is praktikusan alkalmazhaté. Egy karakteroldgia, melynek tudasa
megkonnyiti és célirdnyosan tamogatja a mindennapjainkat.

Megmutatja toébbek kozott:
e adidkok egyéni motivacids hatterét
e aszemélyiség érettsége iranyaba mutatd 9 féle utat
e a9 karakter 9 palyairanyat
e a9 karakter 9 féle tanuldsi stilusat és hatékony tanuldsi stratégiait
e akiégés 9 dinamikajat és megel6zésének 9 maodjat
o a9 féle karakter komplex mikodésmaddjat és személyiségfejlesztésének tdmpont;jait.

Az alabbi teszt izelit6ként betekintést nydlt a 9 karakter 9 féle m(ikodésébe.
Tovabbi részletekkel pedig a kovetkez6 akkreditalt pedagdgus tovabbképzés is szolgalhat:

A személyiség tanul, a személyiség tanit.
A tudatos figyelem- és személyiség iranyitas onismereti tampontjai.

30 oras, 30 kreditpontos, akkreditdlt tovabbképzés
(akkreditdcids szam: 9/291/2018)

A képzés interaktiv mddszerekkel és eszkozokkel felépitett online tovabbképzés (zoom).
Vdrunk szeretettel minden érdeklédét!
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Teszt az enneagram 9 karakteréhez.

Jeldld azt a harom bekezdést, ami leginkdbb leirja a személyiségedet! Ezek kéziil csillagozd

meg azt az egyet, ami a legpontosabban mutatja meg a tulajdonsdagaidat! ( Forrds: Csdszdri Eva
(2008): Enneagram kézikényv (2015), Hermit Kényvkiadd)



A. A mindent vagy semmit jelszd vezérel, kiilondsen azokban az Ugyekben, amelyek
egyenesen engem érintenek. Nagyra értékelem a becsiiletességet, az erét és a
megbizhatdsdgot. Az ember azzal rendelkezik, amit maganak elintéz.

Nem bizom a t6bbiekben, amig be nem bizonyitjdk a megbizhatdsagukat. Szeretem, ha az
emberek egyenesen viselkednek velem és felismerem azt, amikor valaki nem 6szinte, hazudik
vagy megprobal manipulalni. Nehezemre esik mdsok gyengeségeit toleralni, ha nem értem az
okat vagy nem ladtom azt, hogy megprdébalnanak tenni valamit ennek érdekében. Nehezen
fogadom el olyan tekintély utasitdsait és javaslatait, akit nem respektalok vagy nem értek
egyet vele. Inkabb magam veszem at a vezetést. Ha megharagszom, nehezen tudok uralkodni
magamon. Mindig készen allok arra, hogy kialljak a barataim és a rokonaim mellett, kiilonésen
akkor, amikor ugy érzem, hogy igazsagtalanul bannak velik. Még ha nem is gy6z6k mindig, a
versenytarsaim nem felejtenek el egykdnnyen.

B. Megvannak a magam belsé igényei a helyességre és igyekszem ezen igények szerint élni.
Képes vagyok hamar észrevenni azt, amikor valami helytelen és tudom hogyan kell
helyrehozni. Egyes emberekkel konfliktusba keriilhetek a kritizdldasom és a
sz6rszdlhasogatdsom miatt, de szdmomra nehéz megbékélni azzal, ha valamit rosszul
végeznek. Bliszke vagyok arra, hogy amikor valamit csindlok, az emberek bizhatnak abban,
hogy az helyes. Olykor felbosszant, ha az emberek nem igyekeznek eléggé vagy
megbizhatatlanul vagy becsteleniil viselkednek, jollehet tobbnyire igyekszem nem a tudtukra
adni. Az ,,el6bb a munka, utdna a pihenés” jelszé vezérel és ha sziikséges, a munka érdekében
még a sajat kivansagaimat is elfojtom.

C. Ugy vélem, hogy minden dolgot szamos kiildnféle nézSpontbdl is képes vagyok latni.
Lehetséges, hogy éppen ezért néha hatarozatlannak t(inok, mivel egyszerre latom a dolgok
szinét és fondkjat is. Az a képességem, hogy a dolgokat minden oldalarél 1atom, teszi lehetévé
szamomra azt, hogy segitsek az embereknek a kdlcsonos kiilonbségek lek(izdésében. Ugyanez
a képesség okozza azt, hogy olykor mas emberek nézeteit, igyekezeteit és igényeit helyezem
el6térbe a sajadtommal szemben. Nem szokatlan, hogy hagyom magam szétforgacsolodni és
félbehagyom azt a fontos munkat, amellyel éppen akkor foglalkoztam. Erre tébbnyire azért
keril sor, mert a figyelmemet kilonféle Iényegtelen és kevésbé jelentds dologra pazarolom.
Problémat okoz szdamomra megkilonboztetni, hogy valéjdban mi is fontos nekem, és ugy
probalok kitérni a konfliktus el6l, hogy egyetértek a tobbiek akarataval. Az emberek tobbnyire
kellemes, kedves és konfliktust keril6 embernek tartanak. Ritkdn bosszant fel barmiis annyira,
hogy a haragomat nyiltan kimutassam. Szeretem a nyugodt, harmonikus életet és azt akarom,
hogy a tobbiek szeressenek.

D. Fogékony vagyok masok érzéseire. Tudom, hogy mire van sziikségilik az embereknek, még
ha tulzottan nem is ismerem 6ket. Néha mar frusztral, hogy ilyen mértékben érzékelem masok
érzéseit, kilonosen, ha a fajdalmukrdl és a szenvedésiikrél van szd, mivel nem tudom
megtenni mindazt értik, amit szeretnék. Konnyen szétosztom, amim van. Néha tudatara
ébredek annak, hogy tudnom kellene NEM-et mondani, hiszen a jéindulatom odaig fajul, hogy
a masokrol valé gondoskodasra tobb energiat szentelek, mint magamra. Bant, ha az emberek
azt gondoljak, hogy manipulalni vagy uralni prébalom 6ket, hiszen az egyediili fontos dolog
szdmomra az, hogy megértsem és segitsem az embereket. Szeretnék szivélyes és joszivi
embernek tlinni, de ha valaki nem vesz figyelembe, vagy nem becsiil, az nagyon fel tud zaklatni



és kellemetlen is tudok lenni. Igyekszem megtenni azt, ami az er6mbdl telik, hogy jé
kapcsolatban lehessek az emberekkel, hiszen rendkivil fontosak szdamomra.

E. Igyekszem a legjobb lenni mindabban, amit csinadlok, és egészen koénnyen érek el
elismeréseket és kivalé eredményeket. Sikeres vagyok és csaknem mindenben sikert érek el,
amibe belevagok. Mélyen azonosulok azzal, amit végzek, hiszen azt a nézetet vallom, hogy az
ember értéke jelentés mértékben attdl fligg, amiben bizonyitott és amilyen elismerést ért el.
Tobbnyire annyi munkam van, hogy az érzelmeimet és a magamrdl vald gondolkodast
félreteszem, hogy gy6zzem, amit kell. Mindig van mit tennem, igy csak ritkan engedem meg
magamnak, hogy csak lljek és semmit se tegyek. Turelmetlen vagyok, ha az emberek
feltartanak és elfecsérlik az id6met. Néha magam szeretném befejezni azt a munkat, amelyet
mas tulsdgosan lassan végez. Szeretem mindig, minden helyzetben uralni a dolgokat.
Verseng6 vagyok, de képes vagyok jé csapatjatékra is.

F. Azt mondhatndam, hogy csendes, elmélazé ember vagyok, akinek szliksége van arra, hogy
tobb id6t téltsdn egyediil, mint a tobbség. Altaldban inkabb szemlélem mindazt, ami torténik,
anélkul, hogy aktivan bekapcsolédnék a torténésbe. Nem szeretem, ha az emberek szamos
igényt, kovetelményt helyeznek ram, vagy éppen azt akarjak, hogy elemezzem az érzéseimet
és beszéljek réluk. Az érzéseimet inkdbb akkor tudom feldolgozni, amikor egyedil vagyok,
nem pedig masok kozott, ezért az éilményeimet is egyediil, a gondolataimban élem at, nem
pedig kozvetlenll abban a pillanatban, amikor megtorténnek. Amikor magamban vagyok,
csaknem sohasem unatkozom, mivel gazdag gondolatvildggal rendelkezem. Fontos szamomra,
hogy sporoljak az id6vel és az energidval, ezért igyekszem egyszer(, nem komplikalt életet élni
és szeretnék minél 6nallébb lenni, masra nem szorulni.

G. Elénk a fantaziam, kiilénésen akkor, amikor a biztonsagomat veszélyeztetik. Altalaban jol
raérzek arra, hogy mi okozhat kart nekem, vagy mi banthat, és képzel6er6mnek hala
ugyanolyan rémiletet érzek, mintha valdban meg is tortént volna. Ami a veszélyt illeti,
egyetlen stratégiat alkalmazok: igyekszem elkerillni vagy éppen ellenkezéleg, vakmeréen
szembeszallok vele. A képzel6er6met azonban a szellemességemnek és a j6, igaz kissé
szokatlan, humorérzékemnek kdszonhetem. Egy kicsit nagyobb biztonsagot kivannék az
életembe, de hajlamos vagyok nem bizni a korulottem [évé emberekben és targyakban.
Rendszerint fel tudom ismerni a gyengeségeit annak, amit valaki felkindl. Hajlamos vagyok
nem bizni a tekintélyekben és én magam a tekintély szerepében nem érzem jél magam. Mivel
raébredek a kozvélemény tévedésének tudatdra, tobbnyire azonosulok a tarsadalom
kivetettjeivel. Ha kiallok egy személy vagy dolog mellett, nagyon lojalis vagyok veliik szemben.
Gyakran helyezem madsok igényeit a magaméi elé, ugyanis semmiképp sem szeretném, ha
elveszteném bizalmukat, szeretetiiket. igy tobbszor el6fordul, hogy tulvallalom magam.

H. Optimista ember vagyok és 6rommel keresek Uj és érdekes tevékenységeket. Nagyon
rugalmas a gondolkodasom, amely kdnnyen csapong egyik tématél a masikig. Igyekszem
globalis betekintést nyerni abba, hogyan fliggnek 6ssze a kiilonb6z6 témakorok és el vagyok
ragadtatva, amikor 0Ossze tudom kapcsolni azokat a koncepcidkat, amelyek el&szor
megoldhatatlannak tintek. Orémmel dolgozom azon, ami érdekel és sok energiat fektetek
bele. Csak a halatlan és rutinszer( feladatokkal békélek meg nehezen. Orémmel veszek részt
barmilyen projekt sziiletésében vagy tervezésében, ahol a legkiilonb6z6bb lehet6ségek
szamadra nyilik tér. Amikor telit6dém valamivel, nehezemre esik megmaradni mellette, mivel



mar olyan dolgoknak szeretném szentelni magam, amelyek felkeltik az érdekl6désemet.
Amikor padlén vagyok, inkdabb kellemes gondolatokkal foglalkozom. Hiszem, hogy az
embereknek joguk van a kellemes életre.

I. Erzékeny személy vagyok mély emdcidkkal. Gyakran érzem ,meg nem értettnek” és
maganyosnak magam, mivel ugy érzem, hogy mas vagyok, mint a tobbiek. Masoknak a
viselkedésem taldn természetellenesnek tlinik, szememre vetik a tulérzékenységemet és az
eltulzott érzelmeimet. Igazabdl az érzelmi kapocs és a kapcsolat mély atélése iranti vagyamral
van sz6. Nem értékelem a jelenlegi readlis kapcsolatokat, mivel rendszerint azt akarom, amit
nem kaphatok meg, és nem értékelem azt, amim van. Az 6nmagammal valé mély kapcsolat
keresését egész életemen 4t magammal hordozom és e kapcsolat hidnyossdga melankélidhoz
és depresszidhoz vezet ndlam. Néha felteszem a kérdést, hogy hogyan lehetséges az, hogy a
tobbi embernek tébb van, mint nekem, jobb kapcsolatok és boldogabb élet. Kifinomult az
izlésem, az érzelmek és a mély jelentések gazdag vilagaban élek.

A képzés megadja azokat a valaszokat, melyek mélyebbre visznek sajat karaktered ok-
okozati dinamikajaban. Mellette azonban altalanos ismeretforrasként szolgal a
pedagdégusok tanulastdmogato és személyiségfejleszt6 munkajahoz is.

Hiszen a személyiség tanul, a személyiség tanit.

Szeretnéd megmutatni a diakoknak is? 1




