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Tájékoztató 

Műhelyfoglalkozások ONLINE 

TANULÁSTÁMOGATÁS SZEMÉLYISÉGISMERETTEL 

Szervező: Oroszlány Péter TanulásMódszertani Műhely 

 

 

A TANULÁSMÓDSZERTANI MŰHELYMUNKA SOROZAT ELEMEI 

 

Időpontok, témakörök: 

➢ 2023 november 27., 14,00 – 19,00 h Tanulási szokások és viszonyulás formálása az 
eredményes tanulásért a digitális korban - minden korosztályban. 

• Az önszabályozó tanulás alappillérei. 
• Tudatos figyelemirányítás az alapoktól. 
• Időtükör Bloom rendszere alapján. 

A műhelyfoglalkozást vezeti: Marunák Mária 

 

➢ 2023 november 28., 14,00 – 19,00 h A ’Z és alfa generációs rajzok a tanulási képességek 
tükrében.  A 7 elemes rajzteszt alkalmazása a pedagógiai gyakorlatban. 

• A 7 elemes rajzteszt felvétele és értelmezése. 
• Diszlexiás és áldiszlexiás rajzok sajátosságai. 
• Z- és alfa generációs tanulási képességek - gondolkodásmód, lényeglátás, érzelmek, 

kontroll és kritikusság megjelenése a rajzokban. 

A műhelyfoglalkozást vezeti: Marunák Mária 
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➢ 2023 december 4., 14,00 – 19,00 h A leghatékonyabb tanulási technikák, melyek 

nem hiányozhatnak a ’z és az alfa generáció módszertani repertoárjából. 

• Grafikus szervezők on-off. 
• Kollaborációs lehetőségek a szövegértés fejlesztéséhez. 
• A tanulási kudarcok tudatos kezelésének praktikái. 

A műhelyfoglalkozást vezeti: Marunák Mária 
 
 

➢ 2023 december 8., 14,00 – 19,00 h A személyiség tanul, a személyiség tanít. Az 
enneagram karakterek tanulási és pályaorientációs sajátosságai. 

• A tanulás, mint munkatevékenység és a karakter összefüggései - támpontok a 
tehetség kibontakoztatásához. 

• A tanulási- és teljesítményszorongás karakterháttere és csökkentésének 
lehetőségei. 

• Motivációserkentők és differenciálás személyiségtípusok szerint. 

A műhelyfoglalkozást vezeti: Marunák Mária 

 

2023 december 11., 14,00 – 19,00 h A személyiség megismerése mesével óvodás és 

kisiskolás korban. A 9 karakter fejlesztése az integráció irányába. 

• Papír színház bemutatása: Micimackó szomszédsága 

• A fejlesztő játékok és a karakterek viszonya 

• Az enneagram karakterek érzelemvilága és fejlesztése 

A műhelyfoglalkozást vezeti: Sztarasztáné Szalay Zsuzsanna 

 

Műhelyfoglalkozások munkamódjai: Kevés előadás; páros-, kiscsoportos műhelymunkák; 

sajátélményű gyakorlatok – online, offline. 

mailto:metodustan@gmail.com
http://www.metodustan.hu/


METÓDUS-TAN KIADÓI ÉS NEVELŐI BETÉTI TÁRSASÁG 
 

8200 Veszprém, Haszkovó u. 29. tel.: 30/2903160 
 

 

Felnőttképzési nyilvántartási szám: B/2021/000183, 
 

metodustan@gmail.com; www.metodustan.hu; 
___________________________________________________________________________ 

. 

 

3 

 

A műhelymunka sorozat bejelentett felnőttképzés, a részvételi óraszámról a 277/1997. (XII. 

22.) Korm. rendelet szerinti IGAZOLÁST állítunk ki. (277/1997. (XII. 22.) Korm. rendelet 5. § 

(3) A hétévenkénti továbbképzés legfeljebb huszonöt százaléka teljesíthető…d) harminc 

foglalkozási óránál rövidebb, nem akkreditált képzésben való részvétellel, amennyiben a 

képzési idő legalább az öt órát eléri…) 

Részvételi díj: 6000 Ft/fő/műhelymunka. (Kedvezményes lehetőségek: a teljes 

programsorozatra történő jelentkezés esetén 25 000 Ft/fő a részvételi díj – egy intézményből 

két kolléga is vállalhatja együtt a teljes műhelysorozatot. Továbbá, támogatva az intézményi 

tanulásmódszertani munkacsoportok tevékenységét, minimum 3 fő egy intézményből 

történő jelentkezése esetén 20 000 Ft/fő a részvételi díj a teljes programsorozatra.) 

Jelentkezési határidő a műhelyfoglalkozásokra: 2023 november 20. 

Szeretettel várunk minden érdeklődő kollégát! 

„Nem lehet esetleges a tanulási képességek fejlesztése.” 
Oroszlány Péter 

További információk és jelentkezés: 

Metódus-Tan BT. 

Marunák Mária, 30/2903160 

www.metodustan.hu; metodustan@gmail.com;  

Oroszlány Péter TanulásMódszertani Műhely 
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