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I Cél:

Tanulads- és tanitdasmodszertani tampontok nyujtdsa a megvaltozott tanuldsi kdrnyezetre is
reflektalva a kézoktatasban dolgozod szakemberek szamara, a tanitasi- és tanulasi folyamatok
eredményességéhez és a diakok tanulasi képességeinek fejlesztéséhez. Cél tovadbb3d, hogy a
komplex tanuldstdmogatd szemlélet, a hatékony tanuldsi- és tanitasi technikdk, stratégiak,
valamint a tanuldi eredményességet tamogaté lehet6ségek megismerésével és mélyitésével,
pedagdgusi tevékenységekbe torténd integraldsaval a didkok tanulasi sikeressége
fokozédjon, a tanari elégedettség emelkedjen.

Id6tartam: 30 6ra (5 x 6)
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Il. A tanuldsi kompetencia fejlesztése és a tanitasmdodszertani megujuldst tamogato

tevékenységeink szakmai indokoltsaga, hattere

Aktualis tanitasi-tanulasi folyamataink sok tekintetben ujszerl kompetenciakat igényelnek
diaktdl, tanartdl egyarant. Az a tapasztalat, hogy az Ujabb generaciok hozott és szerzett
adottsagai eltérnek azoktdl az iranyoktdl, amelyekre pedagdgiai rendszereink alapoznak,
ezért a pedagogusok és a didkok egyre tobb nehézséget élnek at a tanitds-tanulds
folyamataban. A Metddus-Tan Bt., az Oroszlany Péter TanulasmddszertaniM(ihely évtizedek
ota kozvetlendl is foglalkozik ezzel a problémakdrrel. A tanuldsi nehézségekre fékuszalva és
a megvaltozott tanitasi-tanulasi kornyezetre reflektdlva tamogatja a pedagogusokat,
didkokat, szlil6ket.

Oroszlany Péter (1949-2006) az 1980-as évek masodik felében kidolgozott egy
tanuldasmddszertani programot, amelynek koncepcidja teret enged a folyamatosan valtozé
képességek fejlesztésének (figyelem, gondolkodas, memoria, stb.). Ezek figyelembevételével
épiti  a tanuldsi hatékonysagot javité részképességeket. A  tanuldstdmogatd
tevékenységeinket, tovabbképzéseinket, tréningjeinket, illetve a mlihelymunkdk keretét
Oroszlany Péter médszerére alapozva alakitottuk ki. A munkacsoportunk feladata igy a
kozoktatas elvarasaiknak megfeleld, a tanitasi- és tanulasi folyamatok szereplGi igényeinek
figyelembevételére éplilS tanulasi hatékonysag fokozdsa - az egyéni, intézményi igényekre
fokuszalason keresztil.

Nem elegend6 azonban a didkok fejlesztésére koncentralnunk, a tanitas-tanulds szervezési
folyamatai is meghatdrozéak a tanulmanyi teljesitmény tekintetében. A kozoktatds
szintereinek nagy részében mara mar elfogadotta valt a digitalis generacid el6z6 generaciok
sajatossagaitol eltérd tanuldsi képességrendszere. Ennek megfelel6en az erre a terliletre
érzékeny tanarok szamara fontos a diakok Uj képességsajatossagainak megismerése és az ezt
figyelembe vevé tanitas-tanuldsszervezés.

Kiemelten fontos egyrészt tisztaznunk a ,,nehézségek” okat, masrészt az oktatas szinterein
kiindulépontként figyelembe venni a didkok tanulasi hatékonysagat segité tampontokat, a
tanitds szervezését mindehhez adekvatan alakitani.

A didkok kozotti kilonbozéségek - elGzetes tudasuk, tanulasi képességeik,
személyiségstrukturajuk tekintetében — széles spektrumuak. Azonban, a digitalis generacio
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sok tekintetben hasonldsdgokat mutat bizonyos tanulasi képességek, attitlidok
vonatkozasaban, melyeket alapul véve a tanitas-tanulasszervezés hatékonyabba tehetd.
Mindezeket figyelembe véve alakitottuk ki a fejlesztési folyamatok szegmenseit a kiilonb6z6
tevékenységterileteken.

I1l. Kapcsoldodod szolgaltatasaink a tanitasi-tanuldsi folyamatokban érintettek szamara

e Pedagoégusok szamara akkreditalt tovabbképz6 programjaink

* A tanuldsmoddszertan tanitasa”
30 dras, 30 kreditpontos akkreditalt tanartovabbképzés (akkreditacios szam: 43/18/2019

* A személyiség tanul, a személyiség tanit. A tudatos figyelem- és személyiség iranyitds
tdmpontjai.” 30 6ras, 30 kreditpontos, akkreditalt tanartovabbképzés (akkreditacids szam:
9/291/2018)

e sz(il6i programok
e mentoralas
e szupervizid

e egyénitanacsadas

A megvaldsitas soran az egyes elemek a célcsoport igényeire adekvat modon kerilnek
megvaldsitasra, a hosszu tavon vald alkalmazas szakmai koordindacidéjanak megalapozasaval.
Legf6bb cél: a digitdlis nemzedék hozott képesség- és attitlidsajatossagaira fokuszalva
tanulasi képességeket fejleszté§ tampontok és eszkdzdk nyujtasa. A digitalis kor a tanitdsi-
tanulasi folyamatok szdmadra is hatékonyan haszndlhatd eszkdzdket és mddszereket kindl,
ezek tudatos integraldsa is Iényeges a tanuldsi képességek fejlesztése érdekében.

Pedagdgiai koncepcionk alapvetései:

Alapvets cél: az életen at tartd tanuldshoz sziikséges készségek, képességek gondozdsa,
fejlesztése, a hatékony tanulds modszereinek élethosszig tarté alkalmazasara vald felkészités
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— a tanulasi problémakkal kizd6é didkok egyéni igényeire fokuszalva; a specidlis képzési
igényl hallgaték sajatossagainak figyelembevételével; a tehetség kibontakoztatasanak
céljaval; a tanuldsi hatékonysag tudatos novelésével. A koncepcié folyamatos fejlesztése az
életkori sajatossagok, a tanuldsi kornyezet altal meghatarozott igények (pl. MKKR) és a
fejlesztés mindenkori célcsoportjanak igényei (tanarok, tanuldk) figyelembevételével
torténik.

Mindezek alapjan az aldbbi, tanulds- és tanitdsmddszertani hatékonysag tekintetében
alapveté teriileteket célozzak fejlesztd, tdmogato tevékenységeink:

Tanulasi attitlid terileten:
e tanuldsi 6nismeret mélyitése
e motivdcio, célok tudatositdsa
e tanuldsi szokdsok formdldsa
e kudarckezelés
e stressz-kezelés
e az dnszabdlyozds tamogatdsa

Tanulasi képességteriileteken:
e figyelem
® memoria
e gondolkodds
e beszéd, szakszokincs
e olvasds-szovegértés
e tanuldsi hatékonysdgot tamogatd technikdk, modszerek
e hatékony felkésziilés az ismeretek alkalmazdsdra, ellendrzésére

Programjaink, tevékenységeink komplexen tamogatjak a tanuldsi eredmény alapu
célrendszer folyamatait didk- és oktatdéi oldalrdl egyardant.
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IV.A TANULASMODSZERTANI MUHELYMUNKA SOROZAT ELEMEI

Idépontok, temakbrék:

>

2026 aprilis 10., 14,00 — 19,00 h Tanulasi szokasok és viszonyulas formalasa az
eredményes tanulasért a digitalis korban - minden korosztalyban.

Az 6nszabalyozo tanulas alappillérei.
Tudatos figyelemiranyitds az alapoktdl.
Id6tikor Bloom rendszere alapjan.

2026 aprilis 13, 14,00 — 19,00 h Tanulasi alapképességek fejlesztése a 21. szazadi
kihivasokra reflektalva: figyelem, szévegértés, gondolkodas, reflexié6 - Bloom
taxondmia és Al.

A digitalis nemzedék gondolkodasi mintazatainak lehet&ségei.
A szovegértés fejlesztése.
Kreativ iras on-off.

2026 aprilis 20., 14,00 — 19,00 h A leghatékonyabb tanulasi technikak, melyek nem
hianyozhatnak a 'z és az alfa generacié mdédszertani repertoarjabol.

Grafikus szervezék on-off.
Kollaboracids lehetGségek.
A tanulasi kudarcok tudatos kezelésének praktikai.

2026 aprilis 27., 14,00 — 19,00 h A személyiség tanul, a személyiség tanit. Az
enneagram karakterek tanulasi és palyaorientacios sajatossagai.

e A tanulds, mint munkatevékenység és a karakter Osszefliggései - tdmpontok a
tehetség kibontakoztatasahoz.

e ,Micimackédtdl hidba varjuk, hogy bagolyként tevékenykedjen.”

e Atanulasi- és vizsgaszorongas karakterhattere és csokkentésének lehetbségei.
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» 2026 aprilis 30., 14,00 — 19,00 h A ’Z és alfa generacids rajzok és iraskép a tanulasi
képességek titkkrében. A 7 elemes rajzteszt alkalmazasa a pedagdgiai gyakorlatban.

e A tanulasi képességek az irassajatossagokban.

e Jobb- és balkezes rajzok sajatossagai, Gizenetei.

e Rajztesztek adaptaldsanak lehet6ségei a korosztalyokban — a tanuldsi képességek
feltarasahoz.

Munkamddok: Kevés el6adas; pdaros-, kiscsoportos miUiihelymunkdk; sajatélményd
gyakorlatok — online, offline.

A miihelymunka sorozat bejelentett feln6ttképzés, a részvételi draszamradl a 277/1997. (XII.
22.) Korm. rendelet szerinti IGAZOLAST allitunk ki.

Részvételi dij: 6000 Ft/f6/mlhelymunka. (Kedvezményes lehetdségek: a teljes
programsorozatra torténd jelentkezés esetén 25 000 Ft/f6 a részvételi dij — egy intézménybdl
két kolléga is vallalhatja egyltt a teljes mlihelysorozatot. Tovdbba, tdmogatva az intézményi
tanuldsmaddszertani munkacsoportok tevékenységét, minimum 3 f6 egy intézménybdl
torténd jelentkezése esetén 20 000 Ft/f6 a részvételi dij a teljes programsorozatra.)

Szeretettel varunk minden érdekl6dé kollégat!

»Nem lehet esetleges a tanulasi képességek fejlesztése.”
Oroszlany Péter

Tovdbbi informdciok és jelentkezés:

Metodus-Tan BT.
Marunak Maria, 30/2903160
www.metodustan.hu; metodustan@gmail.com;

Oroszlany Péter TanulasModszertani Mihely
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