METODUS-TAN KIADOI ES NEVELOI BT

www.metodustan.hu

A személyiség tanul, a személyiség tanit.

A tudatos figyelem- és személyiség iranyitas onismereti tampontjai.

30 Oras, 30 kreditpontos, akkreditdlt tovibbképzés — ONLINE és OFFLINE
(akkreditdcids szam: 63/10/2023)

Programalapité és indité: METODUS-TAN BT. (FNYSZ: B/2021/000183)
(A tovdbbképzés szerepel az OH aktudlis, szervezheté pedagoqus-tovabbképzési nyilvantartdsaban.)

*interaktiv
*digitdlis eszkoz6k integrdldsa a tanitdsi-tanuldsi folyamatokba
*tanuldsi 6nismeret
*tudatos figyelem

A pedagégusok kihivasai, terhei folyamatosan nének és vdltoznak mai vildgunkban. Ebben a
helyzetben a hosszu tavon sikeres tanuldsi-tanitasi folyamat érdekében elengedhetetlenek azok az
eszk6zok, amelyek biztositjdk egyrészt a pedagdgus személyiség folyamatos egyensulyban
tartasat, masrészt a tanuléi személyiség megismerését, viszonyuldsainak ok-okozati feltarasat,
fejlesztését. A tanfolyam ismeretanyaga ehhez a komplex problémakérhoéz kinal a mindennapok
munkaformaiba fokozatosan beépithet6 eszkdzrendszert, melynek segitségével az oktatd-nevel6
munka hatékonyabba tehetd, valamint a személyiség folyamatos épitéséhez sziikségez tampontok

feldolgozasdaval a ,kiégés” megel6zhetd.

A program az Enneagram személyiségtipoldgiai rendszerének tobb szempontld megvildgitasa,

gyakorlatban valé alkalmazasi lehet6ségeinek bemutatasa.

A személyiségtipusok bemutatasa figyelmi és gondolkodasi folyamatok tudatositdsan keresztiil

torténik, igy valik atfogd megismerd és fejleszt6 rendszerré.

A modszer segiti a személyiség rogziilt mintdinak 6sztonds reakcidival szemben a tudatos figyelem
segitségével torténd személyiségiranyitas elérését. Biztositja a személyiség és a szemléletmdd
rugalmassaganak megdbrzését, az empatia mélyitését, a nyitottabb, rugalmasabb, stressz-mentesebb

valtozaskezelést, a kihivasokkal szembeni sikeres megkilizdést — tandar és diak részére egyarant.

A tanfolyam hangsulyt fektet az egyes tipusokra altaldnosan jellemz6 tulajdonsagok, attitlidok
érzékletes bemutatasan tul, ezek figyelmi és gondolkodds szempontu fejlesztési lehetGségein
keresztlil a tanulasi hatékonysag fejlesztésére is. Az egyes karaktertipusok dinamikdajanak

mUikddése ugyanis meghatarozza a tevékenységekhez, a tanuldshoz és a szocialis kozosséghez valod
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viszonyuldsukat is, igy ezek ok-okozati feltardsa és az integracid segitése megalapozza a

személyiségfejlesztést.

Az egyes tipusok jellemz8inek rogzitését szitudcids gyakorlatok sajatélményl megtapasztalasa,

értelmezése segiti, melyek soran folyamatos visszajelzés torténik.

A program soran a résztveviknek lehetGségik nyilik sajat személyiségmiikodésik mélyebb
feltdrasara, motivaciés bazisuk ok-okozati 0Osszefliggéseinek tobb szempontbdl torténd

megyvilagitasara.

A témakdréokbél:
e A9 tipus tanuldsi Utja, problémakorei, személyiségvondsai, attitlidjei, szocialis viszonyulasai
(energiakezelés, konfliktuskezelési technikaik, kommunikacids stilusuk, 6sztonvaridnsaik,... )
e Tanulasi stilusok, motivacidk karakterek szerinti meghatarozottsaga, fejlesztése
e Figyelemfejleszt6 feladatok; észlelést és gondolkodast fejleszt6 gyakorlatok
e Integracios lehetGségek a digitalis vilagban
e A gyermeknevelés Enneagramja

Taneszkozok: A gyermeknevelés Enneagramja — Elizabeth Wagele,

Enneagram kézikényv — Csaszari Eva

Enneagram - hatékony figyelem- és személyiség iranyitas — bovitett tanfolyami
jegyzet, 2023, Marunak Maria / A tanfolyam dija tartalmazza a tanfolyami jegyzet drdt is./

Célcsoport: Gyermekekkel foglalkozd szakemberek: 6vondk, tanitdk, dltaldnos- és

kozépiskolai tandrok, osztalyfénokok, fejleszt6 pedagdgusok, gydgypedagdgusok

Id6pontok ONLINE jelenléttel: 2026 julius 27 — 28 — 29. (3 teljes nap)
2027 jalius 29 — 30 - 31. (3 teljes nap)
Tanfolyamvezeté: Marunak Mdria
Részvételi dij: 58 000 Ft
| Lehetéség van kihelyezett képzés szervezésére is — idépont

egyeztetéssel, tanari karoknak, csoportoknak kedvezményt
biztositunk/

A végzettséget tanusitvannyal igazoljuk.

Tovabbi tajékoztatas és jelentkezés:
Metddus-Tan BT
Tel.: 30/290-3160
e-mail: metodustan@gmail.com
www.metodustan.hu
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